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Per una vita autentica
di Lina Bertola



Efficienti e performanti, viviamo relazioni 
sempre più virtuali e disincarnate sulla super-
ficie del tempo. Nella continua esibizione di 
sé diventa difficile il contatto con il proprio 
mondo interiore. Vuoto e mancanza di senso 
si impadroniscono di un’umanità disorientata e 
infragilita. L’ultimo lavoro di Lina Bertola – Per 
una vita autentica (Dadò, Locarno, 2024) – è 
un invito ad incamminarci verso quel “di più” 
della vita che ci abita nel profondo, nell’intimità 
originaria custodita nello sguardo poetico, in 
ascolto di quel frammento di cosmo che nutre 
l’anima. Un cammino personale di accoglienza 
verso sé stessi, verso intime verità dell’esistere, 
verso forme più autentiche e armoniose del 
nostro stare al mondo, per restare abbracciati 
alla nostra umanità.

Lina Bertola, filosofa, ha insegnato filosofia al Li-
ceo di Lugano 1 ed etica alla Scuola Universita-
ria Federale per la Formazione Professionale. È 
stata collaboratrice scientifica del Laboratorio di 
epistemologia e didattica delle scienze (LDES) 
dell’Università di Ginevra. Attualmente tiene 
corsi e seminari in cui privilegia il valore della 
filosofia come “bussola” per orientare il nostro 
modo di abitare la vita insieme agli altri.
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